
Kontakt

Regionale Schulberatungsstelle
des Kreises Steinfurt
Münsterstraße 55
48431 Rheine

 	 05971/914488-0
Fax: 	 05971/91448846
E-Mail: 	 rsb@kreis-steinfurt.de

Besuchen Sie uns im Netz:

www.kreis-steinfurt.de/schulberatungsstelle

Die Schulberatungsstelle

Ob Stress bei den Hausaufgaben oder Unru-
he im Klassenzimmer, ob Schwierigkeiten mit 
dem Lernen oder Konflikte in der Schule: Die 
PsychologInnen der  Regionalen Schulbera-
tungsstelle bieten SchülerInnen, Eltern sowie 
Lehrkräften vertrauliche und sachkundige Be-
ratung bei Problemen im Schulalltag. Unsere 
Angebote umfassen Individualberatung sowie 
Systemberatung (Fortbildungen, Supervision 
und Elternabende).

Die Regionale Schulberatungsstelle ist zu-
ständig für alle allgemein- und berufsbilden-
den Schulen.

Vertraulichkeit und Kosten

Die Schulberatungsstelle ist eine Einrichtung 
des Kreises Steinfurt. Die landes- und kreis-
bediensteten MitarbeiterInnen der Beratungs-
stelle unterliegen der Schweigepflicht. Die 
Beratung ist für alle Beteiligten freiwillig und 
kostenfrei.

				  

	
Ihr Weg zu uns

Anmeldung durch Eltern oder
SchülerInnen 

Für die Anmeldung steht Ihnen telefonisch 
ein/e SchulpsychologIn zur Verfügung.
Anmeldezeiten:

•	 Dienstag	 13.00 - 15.00 Uhr sowie
•	 Donnerstag	 10.00 - 11.00 Uhr 

Gemeinsame Anmeldung

Bei Schulproblemen ist häufig eine gemeinsa-
me Anmeldung hilfreich. Das Formular hierzu 
finden Sie auf unserer Internetseite.
Für folgende Beratungsanlässe ist immer eine 
gemeinsame Anmeldung erforderlich:

•	 Besondere Begabung

•	 Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten

•	 Rechenschwierigkeiten

Anmeldung durch Lehrkräfte

PädagogInnen, die sich in Bezug auf ihre Arbeit 
beraten lassen möchten, finden auf der Inter-
netseite den Anmeldebogen „Lehrerberatung“. 
Montags bis mittwochs von 14.00 - 15.00 Uhr 
steht Ihnen auch ein/e SchulpsychologIn unter 
entsprechender Durchwahl telefonisch für Fra-
gen zur Verfügung (siehe Internetseite).
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 Individualberatung

Wenn ein/e SchülerIn auf Grund verschie-
denster Ursachen Schwierigkeiten hat, die 
schulischen Ziele zu erreichen oder Probleme 
im Zusammenleben und Zusammenarbeiten 
von SchülerInnen, Lehrkräften und Eltern be-
stehen, helfen wir Ihnen die Ursachen zu klä-
ren (Diagnostik) und unterstützen Sie bei der 
Bewältigung des Problems.
 
Häufige Beratungsanlässe

•	 Schwierigkeiten beim Erlernen des
	 Lesens, Schreibens oder Rechnens

•	 Konzentrations- und Motivationsprobleme

•	 Aggressives und störendes Verhalten

•	 Schulabsentismus

•	 Schul- und Prüfungsangst

•	 Mobbing

•	 Besondere Begabung

•	 Konflikte

•	 Schullaufbahnentscheidungen

Fortbildungen -
	L aden Sie uns ein!

Wir bieten Fortbildungen zu folgenden Be-
reichen an:

•	 Unterrichtsentwicklung

•	 Unterrichtssteuerung

•	 Gewaltprävention

•	 Beratung und Wohlbefinden in der Schule

Zielgruppe sind Kollegien (inkl. OGS-Mitar-
beiterInnen).

Weitere Informationen zu unseren Fortbil-
dungsangeboten finden Sie auf unserer Inter-
netseite oder in den Broschüren der Schulbe-
ratungsstelle im Lehrerzimmer.

Die Fortbildungen werden in regelmäßigen Ab-
ständen auch schulübergreifend angeboten.

Supervision

Supervision bietet die Möglichkeit, die tägliche 
Arbeit im Spannungsfeld Person, Lerngrup-
pe und Institution Schule zu reflektieren und 
neue Handlungsmöglichkeiten zu entwickeln. 
Sie schafft Distanz zur Arbeitssituation und 
ermöglicht es dadurch, Probleme aus einem 
veränderten Blickwinkel zu betrachten. Dabei 
stehen der Austausch unter FachkollegInnen, 
die Reflektion der eigenen Rolle sowie syste-
misches Denken im Vordergrund.

Die Supervision ist ein Angebot für (Bera-
tungs-) Lehrkräfte, SchulsozialarbeiterInnen, 
Schulleitungen und (Teil-) Kollegien. Es beste-
hen mehrere Gruppen, die sich an 5 - 6 Termi-
nen im Schuljahr treffen. Für eine vertrauens-
volle Zusammenarbeit ist eine regelmäßige 
Teilnahme sowie Schweigepflicht Vorausset-
zung. Eine Einzelsupervision ist ebenfalls 
möglich.

Wenn Sie Interesse an Supervision oder wei-
tere Fragen haben, rufen Sie uns bitte an oder 
schreiben Sie uns eine E-Mail.

Elternabende -
	L aden Sie uns ein!

Gerne führen wir auch an Ihrer Schule Eltern-
abende durch, beispielsweise zu den folgen-
den Themen: 
•	 Hausaufgaben
•	 Schullaufbahn
•	 Lese-Rechtschreibschwierigkeiten

Nähere Informationen zu unseren Elternaben-
den finden Sie auf unserer Internetseite.

Beratung in Krisen

In Notfällen in der Schule wie Tod, Suizid (-an-
drohung), schwere Gewalt (-androhung) etc. 
stehen wir Schulleitungen und Krisenteams 
beratend zur Seite und unterstützen beim Kri-
senmanagement. Den Schulleitungen wurde 
die Notfallnummer der Schulberatungsstelle 
(7.30 - 16.00 Uhr an Schultagen) mitgeteilt. 
Gerne beraten wir auch bei Fragen zum Auf-
bau von schulischen Krisenteams und der Vor-
bereitung auf Notfälle.


